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	Сангвиник

Очень живой, непоседливый. Очень

впечатлителен, легко  увлекается. Все эмоции выражаются на его подвижном лице, в его  живых глазах. Поэтому легко угадать  его  настроение,  отношение  к  человеку  или предмету. Настроение  его   часто   меняется. Быстро привыкает к новой  обстановке,  новым  требованиям. Сангвиника характеризует обилие и живость движений. Податливость  и  пластичность

нервной системы, способствующие легкому вхождению в  новую  обстановку  и  в

новую деятельность, подчас  оборачиваются  отрицательной  стороной:  ребенок

меняет одну игрушку за другой, имеет много товарищей, но  ни  одного  друга,

за все берется, но редко доводит начатое до конца. Сангвиник  склонен  к  остроумию,   быстро   схватывает   новое,   легко переключает  внимание. Он быстро устает  от  однообразия.   
	Ни минуты  не  сидит  спокойно,  вертит  что-нибудь  в  руках.  Часто  тянет  руку,  разговаривает   с   соседом. На занятиях живо реагирует на все новое,  интересное.  Но  его увлечения не всегда постоянны и устойчивы —  увлекшись  новым  делом,  легко охладевает к нему. На интересных для  него  занятиях  проявляет  большую  активность, работоспособность. Но если занятие для него не интересно,  тут  же  начинает мешать учителю — разговаривает с соседями, зевает. Получив

замечание, он может очень  расстроиться,  даже  расплакаться.  Однако  очень

быстро совершенно забывает об  этом,  начиная  бегать,  играть  с  друзьями.

Легко  входит  в контакт со  сверстниками,  является  активным  членом  детского  коллектива, всегда находится в окружении ребят. Быстро    решает практические  и  теоретические  задачи,  если  для  этого  у   него   имеется соответствующий запас знаний. 

	Нужно учесть, что такие черты, как  собранность,  аккуратность,

формируются у  сангвиников  с  большим  трудом,  чем  у  детей  с  другим

темпераментом.  Частая  снисходительность  к  «мелким»,  на  первый  взгляд,

нарушениям правил, порядка  (не  убрал  учебники,  разбросал  карандаши,  не

повесил пальто на вешалку и  т.  д.),  отсутствие  контроля  за  поведением,

действиями  способствуют  разрушению   полезных   привычек   у   сангвиников

(затрудняет их формирование).

Призвать его к порядку  бывает очень трудно. Единственный способ —  заинтересовать  его. Одной  из  задач

воспитания  ребенка-сангвиника  является  формирование  у  него   устойчивых

привязанностей, интересов.



	Флегматик

Характерны неторопливость и спокойствие. Его  привязанности достаточно постоянны. Он  добродушен,  очень  редко  выходит  из  себя,  его трудно рассердить, но трудно и развеселить. Для флегматиков характерно медленное, спокойное протекание  мыслительных и речевых процессов. Речь детей этого типа неторопливая,  интонационно  мало

выразительная. Внимание у флегматиков  характеризуется  устойчивостью

и слабой переключаемостью. Движения его спокойные и  медленные,  мимика-  бедная  и  маловыразительная, жесты- редкие, неэнергичные.


	Отвечает на вопросы не  сразу

и  без  какой-либо  живости.  Если  не  знает  точного  ответа  на   вопрос,

предпочитает промолчать. Он  говорит

длинно и рассудительно. Его привязанности достаточно постоянны. На

уроках   обычно  сидит  спокойно,  не  вертится  за  партой,  не  толкает

соседей, редко поднимает руку. Такой ученик  не  любит  лишних  движений,  а

совершает самые необходимые. Пишет ученик-флегматик, обычно, тоже  медленно,

во время диктантов отстает от класса. Школьник- флегматик, хорошо  владеющий

навыками чтения, все же читает гораздо медленнее, чем  ученик  живого  типа
	Как  можно  чаще  активизировать  деятельность флегматичных учеников,  заставлять  их  работать  в  постоянном  темпе,   вызывать эмоциональное отношение  к  изучаемому,  к  процессу деятельности. Нельзя торопить и проявлять недовольство его медлительностью. Об ускорении темпа обучения  можно  думать  только  тогда,

когда ребенок овладеет  правильными  приемами. Важно поощрять даже незначительное проявление расторопности, подвижности. Можно призвать на помощь игры-соревнования, а иногда будильник  или песочные часы – учить закончить дело до звонка. Если ребенок приступил к делу, нельзя оставлять его одного, иначе период

«раскачки» может затянуться. Следует заранее предупредить его  о  необходимости закончить работу, но не прерывать его резко. 
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	Холерик

   Выделяется среди сверстников своей порывистостью. Движения его быстрые и

живые. Очень активен. В досаде и раздражении очень вспыльчив. Для него характерно веселое, жизнерадостное, быстро  меняющееся  настроение.

Отличается  очень  выразительными  и  сильными   эмоциональными   реакциями,

выразительной мимикой,  энергичной  жестикуляцией.  Несдержан  и  непоседлив. Но  в   выполнении   поручений   проявляет уверенность,  упорство.  Его  интересы  довольно  постоянны,  устойчивы. У холериков мыслительные процессы протекают энергично  и  поддерживаются устойчивым  вниманием. Обладают высокой моторной активностью. Движения  их  отличаются большой  силой,  резкостью  и  выразительностью.  У  них   богатая   мимика, энергичные жесты.
	Во время занятия постоянно меняет позу.  Непрерывно  разговаривает  с

другими ребятами. На любой вопрос учителя готов  ответить  не подумав, и поэтому часто отвечает невпопад. Говорит  громко,  быстро.  Почти никогда не сидит на месте, готов все  время  бегать,  затевать  потасовки  с ребятами. Легко  вступает  в  драку.

Его  интересы  довольно  постоянны,  устойчивы.  Не теряется при возникающих трудностях, с большой энергией преодолевает их. Холерики   читают   быстрее,   рассказывают,

пересказывают с одного раза, с увлечением. Длительная и напряженная работа утомляет ученика, для восстановления работоспособности он  должен  потом  долго  отдыхать.

Ученики этого типа часто с увлечением работают в разных кружках.


	Не надо запрещать  холерику  быть

активным,  не  надо  водить   его   за   руку,   читать   нотации.   Гораздо

целесообразнее   поддержать   его   полезное   увлечение,   стремиться   так

организовать жизнь, чтобы его активность находила полезное применение.  Ни  в  коем  случае  нельзя  применять

«сильные меры» воздействия – окрики, шлепки, угрозы.  От  этого  возбуждение

только усиливается. С возбудимым  ребенком  следует  говорить  спокойно,  но требовательно, без  уговоров.  Возбудимым  детям  полезны  все  виды   занятий,   помогающие   развитию

сообразительности,  сосредоточенности:  настольные  игры,   конструирование,

выпиливание, рисование  –  словом,  все  то,  что  может  увлечь  и  требует

усидчивости.  Очень  хорошо,  если   ребенок   имеет   постоянное   трудовое

поручение, это дисциплинирует, воспитывает умение управлять собой.



	Меланхолик

Настроение меняется от очень незначительных причин. Болезненно чувствителен,  мнителен. Тяжело переносит обиды, огорчения,  но  внешне  эти  переживания  выражаются слабо. Настроение колеблется между  подавленным  и  спокойно-веселым.  Очень сдержан в выражении своих чувств. Избегает общения с  малознакомыми,  новыми людьми, в новой обстановке проявляет  неловкость.  Но  в  благоприятных  для него условиях его впечатлительность, тонкая  эмоциональная  чувствительность позволяют ему добиться больших успехов в музыке, рисовании. Меланхолики, как правило, немногословны  и  говорят  тихим  голосом. Внимание  такой  ребенок   может   сосредоточить   только   при   отсутствии посторонних раздражителей. Моторика меланхоликов  не  выделяется  разнообразием.
	На занятиях спокоен, не вскакивает, не кричит. Сидит всегда  в  одной  и

той же позе. Постоянно  что-нибудь  держит  и  вертит  в  руках. Когда учитель делает ему замечание, долго сидит расстроенный и  подавленный. Когда его вызывают, медленно подходит к учителю.  Отвечает  медленно, неуверенно. Стоит учителю прервать его ответ даже самым  мягким  замечанием, он сразу смущается, голос его становится глухим, тихим. Любит  ухаживать за цветами, животными. Отличается  отзывчивостью,  всегда  готов  придти  на помощь.

На  уроках  такие ученики сидят неподвижно, а на перемене  оживляются.  Однако,  движения  их, как правило, суетливые, не отличаются  энергией,  мимика  маловыразительная, жесты скупые и вялые.


	Следует развивать общительность, чувство коллективизма, воспитывать  чувство

дружбы  и  товарищества.  В  обучении  ребенка-меланхолика  особенно   важно

соблюдать щадящий  режим  и  принцип  постепенности. Дети со слабой нервной системой  требуют  бережного  отношения:  на  них нельзя повышать голос, проявлять чрезмерную  требовательность  и  строгость, наказывать  –  все  эти  меры   вызовут   слезы,   замкнутость,   повышенную тревожность  и  другие  нежелательные  реакции. Говорить  с  такими  детьми следует мягко, но уверенно
При выполнении заданий  необходимо делать довольно частые перерывы  для

отдыха. Дать возможность проявить себя, самоутвердиться в художественной  деятельности  (музыкальной,

изобразительной и др). Общение следует  расширять постепенно, начав с одного спокойного сверстника. 


